
Муниципальное бюджетное учреждение 
«Бокситогорский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

Принято 
Педагогическим советом 
протокол от 31,08.2020г № 1 

Утверждено 
директор МБУ/БЦППМиСП» 

В.В 
приказ № 110 OT31.08.2020. 

Коррекционно-развивающая программа 

для детей дошкольного возраста 

с задержкой психического развития 

Направленность программы - индивидуально-ориентированная 

Возраст обучающихся - 5- 7лет 

Срок реализации - 1 год 

Разработчик 
Педагог-психолог 
Помешкина Ю.В. 

Учитель-дефектолог 
Белова Н.В. 

Учитель-логопед 
Васильева А.Г. 

t 
Бокситогорск 

2020 г. 



СОДЕРЖАНИЕ 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Нормативно-правовые основания программы 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

1.3.1. Дети 5-6 лет. 

1.3.2. Дети 6-7 лет. 

2.Содержательный раздел 
2.1. Тематическое планирование образовательной деятельности 

2.2.Учебный план программы 
2.2.1. Тематическое планирование 5-6 лет 

2.2.2. Тематическое планирование 6-7 лет 

2.3. Календарный учебный график 

3. Система оценки результатов освоения программы 

^Организационно - педагогические условия 

4.2. Материально-технические условия реализации программы 

4.2. Учебно - методическая документация 

Список литературы 



1 Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Данная программа предназначена для работы с детьми старшего и 

подготовительного дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 

речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в 

генотипе возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо 

выраженной органической или функциональной недостаточностью центральной нервной 

системы (ЦНС). 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих -

мотивационный компонент деятельности. 

Среди причин ЗПР выделяют следующие: 

- слабовыраженные органические повреждения головного мозга, врожденные или 

возникшие во внутриутробном состоянии, при родовом или раннем периоде жизни 

ребенка; 

- генетически обусловленная недостаточность ЦНС; 

- интоксикации, инфекции, травмы, обменно-трофические расстройства; 

- неблагоприятные социальные факторы (условия воспитания, дефицит родительского 

внимания). 

Данная категория детей требует к себе особого подхода и особой системы работы, как в 

условиях семьи, так и в условиях образовательного учреждения. 

Направленность (профиль) программы - индивидуально-ориентированная, 

коррекционно-развивающая. 

Данная программа - это практический курс коррекционно-развивающих занятий для детей 

старшего дошкольного возраста (5-7 лет). Программа составлена с учётом возрастных 

особенностей детей. 

Программа направлена на коррекцию наиболее характерных особенностей детей с ЗПР: 

- снижение работоспособности; 

- неустойчивость внимания; 

- более низкий уровень развития восприятия; 



- недостаточная продуктивность произвольной памяти; 

- отставание в развитии всех форм мышления 

- нарушение речи; 

- низкий навык самоконтроля; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы; 

- ограниченный запас общих сведений и представлений. 

Актуальность программы. Психологическое сопровождение естественного развития 

детей выступает в данной программе как средство, обостряющее чувствительность 

видения ребёнком окружающего мира. Раннее начало коррекционно-развивающей работы 

с детьми старшего дошкольного возраста позволяет создать оптимальные условия для 

эффективного учебного процесса. 

Особенности программы. 

1 Целостность - учет взаимосвязи различных сторон психической организации ребенка: 

интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационной. 

2 Структурно - динамический подход - выявление и учет первичных и вторичных 

отклонений в развитии, факторов, оказывающих доминирующее воздействие на развитие 

ребенка, что позволяет определить механизмы компенсации, влияющие на процесс 

обучения. 

3 Онтогенетический подход - учет индивидуальных особенностей ребенка. 

4 Активность - широкое использование в ходе занятий практической деятельности 

ребенка. 

5 Доступность - подбор методов, приемов, средств, соответствующих возможностям 

ребенка. 

6. Гуманность - любое решение должно приниматься только в интересах ребенка. 

7 Оптимизм - вера в возможность развития и обучения ребенка, установка на 

положительный результат обучения и воспитания. 

8 Единство диагностики и коррекции - наблюдение за динамикой развития имеет 

значение для определения путей, методов коррекционной работы на различных этапах 

обучения и воспитания. 

9 Учет ведущей деятельности. Для ребенка дошкольного возраста такой деятельностью 

является игра. В процессе игры у него возникает множество вопросов, а значит, он 

испытывает потребность в получении знаний. Для дошкольников ведущая деятельность 

игровая. На этой основе и строится вся программа. 

Программа усложняется соответственно возрасту ребенка. 



Программа ежегодно обновляется с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы. 

Программа представляет собой единую систему, состоящую из нескольких этапов работы: 

- диагностический 

- коррекционно - развивающий 

- аналитический. 

Каждый этап имеет свои задачи, содержание, методы работы. 

Возрастные ограничения данной программы могут быть расширены, с учетом уровня 

развития ребенка, что даёт возможность использовать коррекционно-развивающую 

программу для детей с задержкой психического развития младшего школьного возраста. 

Адресат программы: Реализация данной программы предназначена для детей 5 - 7 лет с 

задержкой психического развития. 

Цель программы: Развитие и коррекция психофизических качеств личности ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями. 

Задачи программы: 

1. Развитие у детей внимания, усидчивости. 

2. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

3. Развитие артикуляционной и общей моторики. 

4. Развитие фонематического слуха и слоговой структуры слова. 

5. Развитие грамматического строя речи. 

6. Обогащение словарного запаса. 

7. Развитие коммуникативных навыков 

Объем программы: общее количество в год - 120 часов( включает занятия учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога). 

Педагог - психолог: 
Программа рассчитана на 30 часов. Занятия проводятся один раз в неделю индивидуально, 

длительность занятий 20-30 минут. 

Учитель-логопед: 

Программа рассчитана на 30 часов. Занятия проводятся один раз в неделю индивидуально, 

длительность занятий 20-30 минут. 

Учитель - дефектолог: 

Программа рассчитана на 60 часов, занятия проводятся индивидуально 2 раз в неделю 

(или малыми подгруппами), в зависимости от дефицитарной функции, продолжительность 

занятия для детей 5-7 лет 20-G0 мин. 



Структура проведения занятия определяется в соответствии с возрастом детей и 

требованиями СанПиН: Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 5 до 6 лет - не более 20 минут, 10 минут - свободная игра. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Зачисление на занятия осуществляется на основании заключения психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК), которая устанавливает (уточняет) диагноз и дает 

рекомендации по выбору направлений коррекционно-развивающй работы с ребенком. 

В процессе организации коррекционно-развивающего процесса необходимо 

учитывать особенности психофизического состояния детей (повышенная утомляемость, 

низкая работоспособность и т.п.), обращать внимание на внешние признаки утомления: 

вялость, раздражительность, повышенная отвлекаемость и т.д. . 

1.2 Нормативно-правовые основания программы: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-

Р-

3. Распоряжение Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729-р «План мероприятий на 

2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей». 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 февраля 2015 

г. № ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. 

№ 09-3242 «О направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

8. Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития (Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол 

№6/17) 


